
PROPOZYCJE FILIPA 
 
Moje propozycje działań prozdrowotnych dla Ziemi i naszych mieszkańców 
to; 
1. Ograniczyć zużycie plastiku.  A przede wszystkim jeśli go już posiadamy 
to starannie segregować ,aby był do dalszego recyklingu. 
2. Ograniczyć zużycie wody dzięki niej każdy organizm może przeżyć . 
Brak wody oznacza wielką katastrofę.   
Zmiana nawyków zużycia wody przez domowników. 
Prysznic zamiast wanny- zastąpienie kąpieli w wannie szybkim prysznicem. 
Sprawdzić ustawienia spłuczki w ubikacji- ustawić ją na oszczędny tryb 
zużycia. 
Wymienić kapiące krany- ponieważ nie jesteśmy świadomi ile kropli może 
spaść w ciągu 24 h. 
Natomiast wodę deszczową należy gromadzić w specjalnych zbiornikach 
retencyjnych które powinny być montowane w każdym gospodarstwie 
domowym. 
Zmniejszyć emisję C02 starać się wymieniać stare piece na opał węglem 
na ekologiczne.  
Jeśli ktoś ma możliwość poruszania się do pracy rowerem to zastąpić go 
zamiast samochodu. 
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